00
)

Mittagsangebot flr die Woche vom 09.12. - 13.12.2024
an gsang
nattrlich gecund esgen! Taglich ab 11.30 Uhr

MONTAG Wirsing-Rahmsuppe mit marinierter Rote Bete 5,50 €
Pasta mit vegetarischer Linsenbolognese, Reibekase und frischem 9,00 €
Rucola
Moéhren-Apfel-Salat mit gerésteten Sonnenblumenkernen 5,50 €
DIENSTAG Moéhren-Quinoa-Suppe mit Orangen-Zitronen-Topping 5,50 €
Gebackener Paneer (indischer Kase) auf buntem vegetarischen 9,00 €

GemuUse-Kokos-Curry an Basmatireis

Feldsalat mit Rote Bete und lauwarmem Kartoffel-Dressing 5,50 €
MITTWOCH Tomatisierter WeiBe-Bohnen-Gemuse-Eintopf mit Petersilien- 5,50 €

Pesto

Chili con carne mit Rindfleisch (Biohof Gessner), Kidneybohnen 10,00 €

und Mais an Pilawreis

Salat vom gerdsteten Blumenkohl mit Kritharaki-Nudeln, 5,50 €
getrockneten Tomaten, frischem Spinat, roten Zwiebeln und
geriebenem Feta

DONNERSTAG Rinderbrihe (Biohof Gessner) mit WurzelgemUse und gebratenen 5,50 €
Spinatknddelscheiben

Spinat-Ricotta-Lasagne mit hausgemachten Nudelplatten 9,00 €
Rotkohl-Apfel-Salat mit Cranberries und Orangen-Zimt-Dressing 5,50 €
FREITAG Rostblumenkohl-Kartoffel-Suppe mit Croutons 5,50 €
Welsfilet (AGS Schkélen) in Mohnpanade auf Wurzelgemise mit 10,00 €

WeiRwein-Rahmsauce und Petersilienkartoffeln

Salatvariation 5,50 €

Allergenkennzeichnung:

A ... Glutenhaltiges Getreide D ... Erdnisse G ... Schalenfriichte (Nusse etc. ) J ... Sesam .
B... Eier E..Soja H ... Sellerie K ... Schwefeldioxid und Sulfite Jetzt reservieren

C...Fisch F ... Milch (Laktose) 1. Senf 0364[ = 478 (29



